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Freezen bij Parkinson: 
Inzichten en tips vanuit de 

neurowetenschappen



1. Freezing: Wat is het precies?

2. Wat zegt de wetenschap?

3. Wat kun je zelf doen?

4. Vragen en afsluiting

Wat gaan we vandaag doen?



Wat is freezing?



Hoe ziet het eruit?



Schwartz Hvingelby et al., 2023; Danish Medical Journal

~50% van de mensen met ZvP krijgt tijdens zijn/haar ziekte 
problemen met freezing

Hoe vaak komt het voor?



Wat zegt de wetenschap?

- De “automatische loop-stand” werkt minder goed 

- Hersenen moeten lopen bewuster aansturen 

- Te veel prikkels = “systeem loopt vast” 

- Freezing = overbelasting van een bewegingsnetwerk

- Goed meten is een uitdaging

Schwartz Hvingelby et al., 2023; Danish Medical Journal



 Draaien

 Door een deur gaan 

 Praten tijdens lopen 

 Oppervlak verandering

 Verandering van loopsnelheid

 Stress / tijdsdruk

 Vermoeidheid 

 Drukke omgeving

Hotspots + Triggers

Conde et al., 2023; Frontiers in Neurology



Wat valt er aan te doen?

- Medicatie bijstellen

- Fysiotherapie

- Oefenen van strategieën (samen)

- Herkennen van triggers

- Zelfvertrouwen opbouwen

- Omgeving aanpassen



Praktische tips – omweggetjes voor en door mensen met ZvP



Gebruik van ‘cues’

https://verbeeldingskr8.nl/sparkinson/sparks/tofreezeornottofreeze/



Gebruik van cues



Inbeelden van beweging/situaties

https://verbeeldingskr8.nl/sparkinson/sparks/tofreezeornottofreeze/



Aanpassen van balans/looppatroon

https://verbeeldingskr8.nl/sparkinson/sparks/tofreezeornottofreeze/



Voorbeelden

https://verbeeldingskr8.nl/sparkinson/sparks/tofreezeornottofreeze/



Voorbeelden op video



- Freezing is een neurologisch symptoom 

- Het is vaak situatie-afhankelijk 

- Maak het bespreekbaar met zorgverlener

- Externe cues helpen vaak het meest 

- Strategieën kunnen het leven duidelijk verbeteren 

Goed om te onthouden


