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wat gaan we vanadang doen?

1. Freezing: Wat is het precies?
2. Wat zegt de wetenschap?
3. Wat kun je zelf doen?

4. Vragen en afsluiting



wat Ls freezing?




Hoe zLet het evult?




Hoe vaak komtt het voor?

~50% van de mensen met ZvP krijgt tijdens zijn/haar ziekte
problemen met freezing

v ®

Freezing of gait Freezing of upper limbs Freezing speech
(FOG) (FOUL) Neurogenic stuttering
Appx. Higher in people with Up to

FOG
of people with PD -' prevalence after
experience FOG PD onset

Schwartz Hvingelby et al., 2023; Danish Medical Journal



wat zegt de wetenschap?

De “automatische loop-stand” werkt minder goed

Hersenen moeten lopen bewuster aansturen

Te veel prikkels = “systeem loopt vast”

Freezing = overbelasting van een bewegingsnetwerk

Goed meten is een uitdaging

Schwartz Hvingelby et al., 2023; Danish Medical Journal



Conde et al., 2023; Frontiers in Neurology

Draaien

Door een deur gaan

Praten tijdens lopen
Oppervlak verandering
Verandering van loopsnelheid
Stress / tijdsdruk
Vermoeidheid

Drukke omgeving



wWat valt ey aown te doen?

- Medicatie bijstellen

- Fysiotherapie

- QOefenen van strategieén (samen)
- Herkennen van triggers

- Lelfvertrouwen opbouwen

- Omgeving aanpassen



Praktische tips — omwegget]es voor en door mensen met Zve

JAMA Neurology | Review

Compensation Strategies for Gait Impairments

in Parkinson Disease
A Review 55 OMWEGCETIES WAARMEE PARKINSON PATIENTEN FREEZING OMZEILEN
Jorik Nonnekes, MD, PhD; EvZen Rii2i¢ka, MD, DSc; Alice Nieuwboer, Pt . 7 CATEGORIEER

Alfonso Fasano, MD, PhD; Bastiaan R. Bloem, MD, PhD




Gebrullke van ‘cues’
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EXTERNE CUES RECRREEEES

https://verbeeldingskr8.nl/sparkinson/sparks/tofreezeornottofreeze/




Gebrulle van cues




Inbeelden van beweging/sttuaties

\

JE MENTALE TOESTAND VISUALISEREN OF BEKLJKEN
VERANDEREN VAN BEWEGING

https://verbeeldingskr8.nl/sparkinson/sparks/tofreezeornottofreeze/




ADNPASSEN VAN balo ns/Looppatroon

https://verbeeldingskr8.nl/sparkinson/sparks/tofreezeornottofreeze/




Voorbeelden

DE RIEM MET TWEE
HANDEN VASTHOUDEN

LOPEN ALS EEN
STIERENVECHTER

MET EEN BAL STUITEREN
TIJDENS HET WANDELEN

OVER EEN OMGEKEERDE
WANDELSTOK STAPPEN

https://verbeeldingskr8.nl/sparkinson/sparks/tofreezeornottofreeze/




Voorbeelden OP video

Strategies Used By Patients With Parkinson
Disease to Improve Their Gait and Maobility

JAMA Neurology




Goed onn te onthouoen

- Freezing is een neurologisch symptoom

- Het is vaak situatie-afhankelijk

- Maak het bespreekbaar met zorgverlener
- Externe cues helpen vaak het meest

- Strategieen kunnen het leven duidelijk verbeteren



