Parkinson Cafe Oldenzaal



Parkinsonapotheker

Service
q' Apotheek



April doet wat ie wil



Waar gaan we het over hebben?

e Zijn er vragen vanuit het publiek?

Parkinsonzorg

 Medicatie bii de ziekt Parki .
ediCatie Dlj de zieKte van rFarkKinson N de

apotheek

* Andere behandelopties

* Rol van de apotheker en het apotheekteam
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Ziekte van Parkinson — verminderde balans

substantia nigra met dopamine
producerende cellen
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Problemen door verstoorde balans
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Problemen door verstoorde balans
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April doet wat ie wil...

e Elk mens is anders
 Elk brein is anders
e Elk Parkinsonbrein is anders

* Elke dag met Parkinson is anders

En daarom: elk medicatie schema is anders
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Medicatie bij de ziekte van Parkinson

De neuroloog in het ziekenhuis schrijft de recepten voor.

* De medicijnen remmen de ziekte niet.
* Er zijn verschillende tabletten en pleisters.
e Ze kunnen er wel voor zorgen dat je makkelijker beweegt en minder trilt.

 De medicijnen kunnen bijwerkingen hebben.
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Bijwerkingen van medicijnen

Verschil tussen bijwerkingen en een te hoge dosering (verschil is soms lastig)

opeens in slaap vallen over bewegelijk zijn
misselijk zijn geen controle over gedrag
hoofdpijn

droge mond

in de war zijn

Ook kun je er last van hebben dat de medicijnen steeds vroeger op de dag niet meer

werken. Waardoor je steeds vaker extra medicijnen wilt nemen.
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In de hersenen
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Levodopa

e Dit medicijn gaat naar de hersenen en de hersenen maken er dopamine van.

* Dit medicijn helpt het beste tegen klachten van hoe u beweegt.

e Start met lage dosering; de dosering wordt langzaam verhoogd.

* Eris een stofje nodig om levodopa door de bloedhersenbarriere te krijgen:
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Bijwerkingen van levodopa

Bijwerkingen of klachten door een te hoge dosering:

Ongecontroleerde bewegingen
Geen controle hebben over gedrag
Ineens in slaap vallen

Misselijkheid

Hoofdpijn

Duizeligheid
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Levodopa middelen

Snelle afgifte
* Madopar® disper tablet

* Nieuw: Inbrija® inhalator

Normale afgifte (liefst 30 min voor of 60 minuten na het eten)
 Madopar® capsule / tablet of generiek

* Sinemet® tablet of generiek

Vertraagde afgifte
e Madopar® HBS = Hydrodynamically Balanced System

e Sinemet® MGA (generiek)

Of met
toevoeging

COMT-remmer
Entacapon
Stalevo®
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Van mond tot... en wat kan nog meer?
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Verschil in werkingsduur

T

plasma-
concentratie van
werkzame stof

Cpl.max,

Cpl.max,

Cpl.max,

tablet met gereguleerde werking

T=0 Tmax, Tmax, , — tijdsduur

op T =0 eenmalige orale inname van het geneesmiddel

Oppervlakte onder de curve (AUC) is voor alle 3 gelijk, indien zelfde hoeveelheid
van de werkzame stof beschikbaar komt in algemene circulatie.
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Wat gebeurt er met de tabletten in mijn bloed als ik ze achter elkaar
inneem?

plasmaconcentratie —
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Dopamine-agonisten

Deze medicijnen lijken op dopamine.
* Het effect is vergelijkhaar met levodopa, maar werkt vaak iets minder sterk.

e Erzijn tabletten (lang- en kortwerkend) en pleisters
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Dopamine-agonisten

Pramipexol kortwerkend en langwerkend

Ropinirol tablet

Rotigotine pleister

Apomorfine pomp

Pramipexol MGA tablet

kan je terugvinden in
de ontlasting
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Aan het begin: meestal lukt het een goede balans te vinden
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Later stadium van Parkinson: moeilijker een goede balans te houden
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Parkinsonmedicatie en het effect van inname momenten

Hoge concentratie
dopamine
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https://richtlijnen.nhg.org/files/pdf/90_Ziekte%20van%20Parkinson_februari-2024.pdf



Andere medicijnen

* Verlenging van levodopa beschikbaarheid in het brein: bijvoorbeeld entecapon

* Verlenging van dopamine beschikbaarheid in het brein: bijvoorbeeld selegiline

* Bij veel over bewegelijkheid na inname medicatie: bijvoorbeeld amantadine

* Voor een rusttremor bij relatief jonge patiénten zonder geheugen problemen: bijvoorbeeld biperideen
* Voor trillen tijdens stress: bijvoorbeeld propranolol

* Medicijnen tegen niet-motore problemen

Orthostatische hypotensie

Vertraagde maaglediging

Obstipatie

Urine incontinentie
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Geheugen en Parkinson

Boodschapperstoffen in het brein zijn uit balans

Een teveel aan dopamine (door bijvoorbeeld medicijnen) kan zorgen voor een tekort aan een andere
boodschapperstof: acetylcholine.

Een tekort aan acetylcholine kan zorgen voor een verminderd geheugen.

Soms kan het helpen rivastigmine (capsules of pleisters) te gebruiken, dit zorgt voor meer acetylcholine in
het brein
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Apomorfine pomp

+ CDS-therapie: Continue
Dopaminerge Stimulatie
* toediening medicatie met
een naaldje net onder de
huid via pomp

* combinatietherapie
apomorfine pomp +
pillen/pleister

* stofnaam: apomorfine
(dopamine agonist)

Andere behandelmogelijkheden

Duodopa pomp

+ CDS-therapie: Continue

Dopaminerge Stimulatie

* toediening medicatie met

een sonde via de
buikwand direct in de
dunne darm via pomp

* monotherapie
- stofnaam: levodopa/

carbidopa

DBS

+ CDS-therapie: Continue

Dopaminerge Stimulatie

* toediening van

elektrische pulsjes met
elektroden directin de
hersenen en via een soort
pacemaker

* combinatietherapie DBS +

tabletten/pleister
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Rol van de apotheker

‘Goed en veilig medicijngebruik’

* Past het medicijn goed bij de andere medicatie?

e Kan het medicijn gebruikt worden bij de ziektebeelden
van de patiént?

* Past de dosering van het medicijn goed bij de patiént?

* Hoe is de nier- en/of leverfunctie van de patiént?
 Wat is het beste moment om de medicatie in te nemen?
* Overleg met (Parkinson)verpleegkundige of neuroloog
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Waar kan het apotheekteam bij helpen?

* Problemen met gebruik/innemen medicijnen
e Slikproblemen

* Problemen bij het openen van een verpakking
* Vragen over een bijwerking

* Twijfels over een medicijn

e Zorgen over een medicijn

* Als het overzicht kwijt is

e Als u denkt dat u teveel medicijnen krijgt

* Advies bij zelfzorg, denk bijvoorbeeld aan vitamines
e Advies over leefstijl

e Aandacht voor de mantelzorger

Neem gerust contact op met uw apotheek!

Soms:

ParkinsonNet apotheker
(bekijk de zorgzoeker)

Farmabuddy Parkinson
(vraag er naar in uw apotheek)
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ParkinsonNet Zorgzoeker

> . -
ParkinsonNet | Parkinson Zorgzoeker Vul uw postcode of woonplaats in n Overons Veelgestelde vragen

Gevonden ParkinsonNet-zorgverleners

2 van de 47 resultaten gefilterd

Filters Wis gekozen filters

Behandelt

ook aan huis Telefoonnummer
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Levodopa en voeding

1. Op lege maaginnemen, als dat lukt
e Een (half) uur voor het eten

e Een uur na het eten

* Bijwerkingen? Dan met wat eiwitarm eten

. Met water/appelmoes innemen, niet met melkproducten

. Houd uw darmen fit

2
3
4. Neem levodopa op vaste tijden, eet op vaste tijden
5

. Heeft u toch klachten?

Noteer de tijden en welke klachten u ervaart!

LEVODOPA GOED GEBRUIKEN?
5 ADVIEZEN VAN UW APOTHEKER

U gebruiktlevodopa, of u gaat levodopa gebruiken. Levodopa werkt alleen als u het op de
goede manier gebruikt. Hoe doet u dat? Uw apotheker geeft u 5 adviezen.

ADVIES 1: OP LEGE MAAG INNEMEN, ALS DAT LUKT
Neem levodopa n op een lege maag. Dat betekent:
* neem levodopa een half uur v6ér het eten in (ontbijt, lunch,

avondeten, tussendoortje);

* of neem levodopa 1 uur nd het eten in.

Dit is belangrijk, om drie redenen
* Uwlichaam neemt levodopa
het middel werkt
* Levodopa blijft door eten lang
U krijgt hierdoor minder levoc
« Door eiwitten in het eten kom
hersenen, moet werken.

Lukt innemen op een lege maag n
Misschien lukt het u niet om levoda
maag. of darmen. Of omdat u levod
Neem levodopa danin met voeding
« een boterham of een beschuit
« appelmoes;
* aardappelen;
* groenteen fruit

« rijst.

et bij levodopa niets met veel eiwi
* viees,
+ cieren:
+ zuivel, zoals melk, yoghurt of b
* 2aden;
* noten.

Vraag de diétist om meer informatis

ADVIEZEN LEVODOPA

)

o7amer on hil ean valle maze Het dinirt dan lanoer vnnrdat

LEVODOPA GOED GEBRUIKEN?
5 ADVIEZEN VAN UW APOTHEKER

ADVIES 2: MET WATER INNEMEN, NIET MET MELKPRODUCTEN!
Neem levodopa altijd in met een glas water. Neem het nooit in met een melkproduct, zoals

* melk;
* karnemelk;
* yoghurt

yoghurtdrink (Fristi, Optimel)
# chocolademelk
In deze dranken zitten eiwitten, en dat gaat niet samen met levodopa.

ADVIES 3: HOUD UW DARMEN FIT
Verstopte darmen kunnen levodopa niet heler
darmen dus fit. Drie tips.

o oot i, 'ED GEBRUIKEN?
i N UW APOTHEKER

opremen. Hierdoor werkt het minder goed. Houd uw

2. Drink iedere dag 12 tot 15 glazen. Dat is ongeveer twee liter 4
Vocht zorgt ervoor dat uw darmen niet of minder verstoppen.
3. Beweeg minstens een half uur per dag, wandelen bijvoorbeeld.
JDEN
Kunt u toch niet gemakkelijk naar het tailet gaan (verstopping)? Ga dan naar uw apotheker. hil. De ene dag gaat het goed, de andere dag voeltu
uw eten komen. Of misschien gebruikt u te weinig
ntu drie dagen het volgende doen:
ADVIES 4: NEEM LEVODOPA OP VASTE TIJDEN EN EET OP VASTE TUDEN
Levodopa werkt het best: et).en
* als u het iedere dag op dezelfde tijd (of tijden) inneemt, en; ook hoe heftig ze zijn).
* als uiedere dag op vaste tijden eet
2lfde manier opschrijven. Bespreek dit daarna met
Uw apotheker kan u hierbij helpen. Bijvoorbeeld door samen met u en uw end verpleegkundige of arts of en hoe een ander
behandelend verpleegkundige of arts een schema op te stellen. Vraag hier gerust v eft
naar in uw apotheek. Het is belangrijk dat u dit schema volgt.
ndere geneesmiddelen?
ormatie over medicijnen.
Iwanneer hij het inneemt. Hij heeft ook bijgehouden
Zijn apotheker. U kunt uw tijden op dezelfde manier
n als meneer Jansen. En neem ook de tijden waarop
€oeten, it waren mijn klachten:
QApotheek.nl E
ADVIEZEN LEVODOPA
16.00 wur s s Rond 20.00 uur kyeeq ik het
e e mcest Last, van stijfhcid
22.00 uur 17.00 uwr: nasi en saté
dinsdag
.| eeo
4 februari “r

Q Apotheek.nl



Handige websites

e Apotheek.nl
* Thuisarts.nl

* Parkinson.nl
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Medicatiebeoordelingen of medicijn-APK

* Medicijngesprek met uw apotheker

* Samen kijken of het medicijngebruik
beter en makkelijker kan

* De apotheker werkt samen met uw
huisarts of specialist
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Advies innemen medicatie

Vraag advies in de apotheek:
* Kijken samen naar een oplossing
* Medicijnen tegelijk innemen

* Innameschema samen aanpassen

Voorbeelden van hulpmiddelen:
* Weekdoos

e Baxter (medicijnrol)

* Herhaalservice

* Innamewekker
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Zijn er nog vragen?

Samen met je apotheker
alles op een rij zetten

Vraag een
medicatiebecordeling
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Voorbeeld medicijnlijst bij ziekte van Parkinson

* Levodopa/benserazide 125mg 5 keer perdag (7:30—-11-14—-17 - 23 uur) 1,5 tabl
* Neupropleister 4 + 2mg (recente ophoging) 1 keer per dag

* Levodopa/carbidopa RET 125mg 1 keer per dag voor het slapen gaan

* Madopar disper zo nodig 1 tablet

Aanleiding voor het gesprek:

Mentale onrust na ophoging neupropleister, maar wel beter kunnen slapen

Wakker worden ‘s ochtends is vervelend, erg stijf

Rond 14:00 uur ‘s middags off klachten (stijf), richting eind van de avond ook vaak toename klachten.
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Mogelijke oplossingen

Mogelijke oplossingen voor bovenstaande zouden kunnen zijn:

e Starten met een disper in de vroege ochtend (bij eerste keer wakker worden). Daarna het dagschema
oppaken.

* Een zesde inname moment inlasten (bijvoorbeeld om 20 uur)
e De gift van 11 uur verhogen van 1,5 naar 2 tabletten

* Neupro pleister overdag 4 mg plakken, ’s avonds 2 mg (bijvoorbeeld rond 20 uur) erbij en dan eventueel
‘s ochtends verwijderen.
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