
Parkinsoncafe Obstipatie
Helmi van den Bosse



Wat is obstipatie

Oorzaken obstipatie

Adviezen bij obstipatie

Probiotica

Vezelrijke product ideeën 



Wanneer is er sprake van obstipatie?

Moeite bij ontlasten

Minder dan 3 keer per week ontlasten

De ontlasting blijft te lang in de dikke darm, 

waardoor er te veel vocht onttrokken wordt en 

deze hard en droog wordt. 

Ideaalbeeld; type 3 en 4



Te weinig drinken (<1,5 liter)

Te weinig vezels (<30 gram)

Te weinig beweging (<30 minuten)

Ziekte van Parkinson/Parkinsonisme -> verminderde 
darmwerking



Buikpijn

Opgeblazen gevoel

Misselijkheid

Verminderde eetlust

Soms braken

De opname van levodopa wordt vertraagd, waardoor deze minder goed 
werkt



Voedingsvezels verrijkt; 30-40 gram per dag

Stap over op volkoren producten

Neem meer groente

Neem tussendoortjes met vezels

Voeg lijnzaad/zemelen/muesli toe

Voldoende vocht; normaal 1,5-2 liter bij extra vezels 

2-2,5 liter. Minimaal 10-15 glazen per dag 



Beweeg voldoende

Houding op toilet en 
aandrang niet uitstellen

Neem een ontbijt en sla 
geen maaltijden over

Zo nodig verwijzing 
diëtist/fysio

Of indien te weinig 
effect; medicatie voor 

de stoelgang



Probiotica = grote hoeveelheid nuttige 

melkzuurbacteriën

Gezonde darmflora= evenwicht tussen nuttige en 

schadelijke bacteriën

Darmflora wordt beïnvloed door ziekten, infecties en 

medicatie (bv antibiotica)

Bij verstoring darmflora -> kans op obstipatie

Uit de richtlijn; overweeg probiotica bij te weinig effect 

vezel- en vochtverrijkte voeding
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