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PARKINSONISME

Parkinson Café Eindhoven

Jaarprogramma 2026

15-1-2026 Nieuwjaars café met kleine hapjes en in Vrijwilligers Parkinson Café Eindhoven
gesprek met elkaar

19-2-2026 Autorijden en Parkinson Ervaringsdeskundigen Con Holzscherer,
Marian Smetsers en Karel de Groot
(CBR heeft geen sprekers meer)

19-3-2026 Parkinson (non contact) boxing ; Els van Bijsterveld en Elly van Boekel Vitalis
Peppelrode (PBX opgeleid)
Parkinson dagbehandeling Saskia ter Horst Specialist ouderen
geneeskunde - Expertisecentrum Parkinson bij
Peppelrode
16-4-2026 Parkinson medicatie Birgit Jacobs en Lina van Hout-Mourad
Ziekenhuisapothekers Catharina Ziekenhuis
Eindhoven
21-5-2026 Beter omgaan met de Parkinson klachten  Erica Hoefnagels Gezondheidszorgpsycholoog
(ACT) Archipel Zorg Groep
18-6-2026 High Tea — in gesprek over ommetjes door Vrijwilligers Parkinson Café Eindhoven

het Parkinson brein

Juli Geen bijeenkomst i.v.m. Zomervakantie

Augustus Geen bijeenkomst i.v.m. Zomervakantie

17-9-2026 Parkinson heb je samen Janneke den Ouden schrijfster

15-10-2026 Kortdurende herstelgerichte zorg Spreker wordt later bekend gemaakt

29-11-2026 Neuroloog — onderwerp wordt later Bianca Stelten en Amée Wolters Neuroloog,
bekend gemaakt Hester Bongenaar Parkinsonverpleegkundige

Catharina Ziekenhuis
December Geen bijeenkomst




Parkinson Café Eindhoven heeft een team van vrijwilligers, bestaande o.a. uit mensen met
Parkinson(isme), mantelzorgers, een Parkinsonverpleegkundige en manager van het Vitalis
Parkinson expertisecentrum. Samen organiseren wij bijeenkomsten en activiteiten.

Elke derde donderdag van de maand (behalve juli, augustus en december) van 15.00 tot
16.30 uur vindt een bijeenkomst plaats bij Vitalis Peppelrode (Carrousel 1le etage) Ds. Th.
Fliednerstraat 5 te Eindhoven. De locatie is rolstoel toegankelijk.

De agenda van een Parkinson Café is als volgt:

14.30 uur:
15.00 uur:
15.10 uur:
16:00 uur :
16:30 uur:

Inloop van de bezoekers en spreker(s)

Welkom

\Onderwerp

Nog even gezellig napraten en de spreker loopt rond en beantwoordt vragen
Einde Parkinson Café

Het programma wordt gepubliceerd op de website van Parkinson Café Eindhoven.
Jaarlijks worden negen bijeenkomsten georganiseerd.

Vrijwilligers Parkinson Café Eindhoven

Voor meer informatie

E-mailadres: info@parkinsoncafeeindhoven.nl

Website: www.parkinsoncafeeindhoven.nl
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