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Ergotherapie

Ergotherapie kan op veel verschillende vlakken iets voor u 
betekenen. Vandaag gaan we inzoomen op de energieverdeling.

Doel van ergotherapie is dat u uw energie zo optimaal mogelijk te 
verdelen over de dag, zodat u activiteiten die belangrijk voor u zijn 
kunt blijven uitvoeren.





Belasting:  Alles wat je op een dag moet en wil, dus alle fysieke 
en mentale activiteiten die je uitvoert.

Belastbaarheid : Alles wat je aankunt op een dag, zowel fysiek 
als mentaal.



In kaart brengen van de hoeveelheid beschikbare energie

Dit doen we meestal mbv de Activiteitenweger

Dit is een instrument wat uw dag in kaart brengt.

Doelen van de activiteitenweger:

- Inzicht krijgen in daginvulling

- In kaart brengen van activiteiten die veel energie kosten

- Bewust worden wat voor u ontspannings-activiteiten zijn

- Spiegel voorhouden

- Bewuste keuzes kunnen maken

- Geeft inzicht ook voor partners en naasten



Dagschema



Punten toekennen



Overzichtslijst weging



Veranderpunten 

- Bewuste keuzes maken

- Goede verdeling tussen ontspanning en inspanning

- Activiteiten bewuster verdelen over de dag en week

- Activiteit aanpassen/ vereenvoudigen/ opsplitsen

- Meer rustmomenten

- Hulp vragen

- Activiteiten toevoegen die energie opleveren



Samenwerking fysiotherapie

- Bij balans, doorverwijzen naar fysio voor opbouw kracht en conditie

- Beiden hetzelfde doel: helpen om het functioneren van cliënt te verbeteren

- Therapie liefst op vaste dag en tijdstip

- Rekening houden met rustmomenten



Contact ergotherapie

- Verwijzing huisarts of neuroloog

- Zonder verwijzing (directe toegankelijkheid) is ook mogelijk

- 10 uur ergotherapie in basispakket, vaak ook in aanvullende verzekering nog 5 of 10 uur

- Aanmelden via mail: ergotherapie@vitalisgroep.nl

- Aanmelden telefonisch:

- Peppelrode: 040-2151664

- Brunswijck: 040-2151756

- Wissehaege: 040-2933330

mailto:ergotherapie@vitalisgroep.nl
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