
 
 

 

 http://parkinsoncafesittard-geleen.nl/ 

 info@parkinsoncafesittard-geleen.nl 

 Gemeenschapshuis ’t Trefpunt, Pancratiusstraat 23, Munstergeleen 

 

UITNODIGING PARKINSON CAFE SITTARD WESTELIJKE MIJNSTREEK 

 
 
Datum:  dinsdag 18 oktober 
Tijd:        14.00u -16.00u 
Locatie:  't Trefpunt 
                Pancratiusstraat 23 
                Munstergeleen 
 
Gastsprekers: Silvano Cima, maatschappelijk werker NoviZorg 
 
Beste bezoekers, 
 
Welkom in het Parkinson Café! 
 
BEWEGEN !  
COGNITIEF EN LICHAMELIJK FIT ZIJN  
EN FIT BLIJVEN! 
 
Silvano en een collega van hem vertellen u over wat Novizorg voor u kan 
betekenen. Daarnaast geeft de NoviZorg adviezen hoe u fit kunt blijven en u 
wordt uitgenodigd om een aantal PWR-oefeningen zittend mee te doen. 
 
INTERACTIEF! 
 
Op diverse manieren. 
 
Namens alle medewerkers  
met vriendelijke groet,  
 
Gerlach Roomans 


