UITNODIGING 12 JUNI 2026 HH4;

WIJKCENTRUM HATERT
COUWENBERGSTRAAT 22

6535 RZ NIUMEGEN PAR|<INSON|SME
CAFE REGIO NIJMEGEN

TOEGANG GRATIS TREFPUNT VOOR MENSEN MET PARKINSON(ISME) EN NAASTEN

¥ L U T

DE KRACHT VAN MUZIEK AANMELDEN

12 JUNI 2026: VAN 14.00 - 15.45 UUR Graag aanmelden bij voorkeur

ZAAL OPEN VANAF 13.30 UUR via email bij Hilde Wijngaards-
Berenbroek

Muziek is overal. Het geeft sfeer, roept gevoelens op en info@parkinsoncafenijmegen.nl

verbindt mensen met elkaar. Wat is er leuker dan samen 0.v.v. naam, aantal personen en

zingen? in welke hoedanigheid u komt

mensen met Parkinson(isme),
mantelzorger, beroepsmatig, en
of u met of zonder rolstoel /

Muziek kan heilzaam werken. Het activeert ons brein. Veel
parkinsonpatiénten hebben dan ook baat bij muziek als

therapie of als hulpmiddel. T iy

Of telefonisch bij Trudy Willems
Het ritme van de muziek kan lopen en balans verbeteren. 06 823 486 15, appen mag ook.
Zingen kan helpen bij spraakproblemen. Muziek kan een
positief effect hebben bij angst en depressie. Zonder tegenbericht bent u

van harte welkom.
Spreker is Stan Fecken. Hij legt het ons deze bijeenkomst
allemaal uit; wat de invloed van muziek op ons brein is én laat
ons in een demonstratie zien en horen hoe muziek mensen
met Parkinson helpt.

Stan Fecken is als neurologische muziektherapeut werkzaam
in de ouderenzorg in de regio Arnhem/Velp

Met vriendelijke groet, Team
Parkinson Café Regio Nijmegen



Parkinson Cafe Regio Nijmegen wordt mede mogelijk
gemaakt door:

PARKINSONISME ek Nijmegen

VERENIGING

Ook u kunt ons steunen door te doneren op bankrekeningnummer
NL40 RABO 0156906244 t.n.v. Parkinson Vereniging t.b.v. Parkinson
Café Regio Nijmegen, o.v.v. gift en naamgever.

www.parkinsoncafenijmegen.nl




