Parkinsonismes

MSA, PSP, LBD, CBD,

Vasculair parkinsonisme



Natuurlijke dopamine




MISA

-Multi systeem atrofie (P staat voor Parkinson,C staat voor Cerebellair)

Oorzaak: opstapeling van verkeerd gevouwen eiwit a-synucleine (
Lewy Lichaampjes)



Verschijnselen:

e Stijfheid
* Traagheid
e Balansproblemen

* Autonomeklachten: lage bloeddruk, plasklachten, obstipatie, minder
zweten( waardoor oververhiting), minder traanvocht, minder speeksel
onregelmatige hartslag, erectiestoornissen

* Tremor
» Spraakstoornissen/ dronkemanspraat
 Slechter zicht doordat ooglens zich niet automatisch aanpast

. I(3ij cere)bellaire MSA ook nog schokkende bewegingen, stuurloosheid
ataxie



Verloop

* Ca 50-60 jaar start
* Overlijden Meestal binnen 6-9 jaar
* Mannen/vrouwen gelijk verdeeld



PSP

Progressieve supranucleaire paralyse

Oorzaak: de beschadiging wordt veroorzaakt door het Tau eiwit



Verschijnselen

Ogen niet goed kunnen richten ( boven beneden), gericht kijken is moeilijk Oogleden
worden vaak opgetrokken waardoor verbaasde blik, ogen kunnen niet tegelijk op 1
voorwerp worden gericht waardoor een onscherp zicht

Klachten aan beide zijden van het lichaam

Evenwichtstoornissen met vallen als gevolg

Bewegingstraagheid, stijfheid in nek en rugspieren

Gedragsproblemen zoals apathie, geirriteerd raken, snel wisselende emoties
Moeite met planning

Beven komt minder vaak voor maar kan wel dan beide zijden en tijdens bewegen



Verloop

e Start na 40 ste levensjaar
* Overlijden: meestal na 6 jaar maar kan ook langer duren
* Komt iets vaker voor bij mannen



LBD

Lewy Body Dementie

Oorzaak: lewylichaampjes in de zwarte hersenkernen ( beweegklachten) en in de
hersenschors( geheugenklachten)



Verschijnselen

Geheugenproblemen, in eerste instantie licht moeite met benoemen van dingen, orientatie in ruimte en verminderde
concentratie. Later ook de weg en tijdsbesef kwijtraken, hallucinaites en waanbeelden

Toenemende beweegklachten
Zowel de lichamelijke als de geestelijk klachten kunnen sterk wisselen
De cognitieve klachten ontstaan nadat de hallucinaties zijn begonnen

De geestelijke achteruitgang is ernstiger als bij de ZVP en begint ook sneller, meestal binnen een jaar nadat de
beweegklachten zijn ontstaan



Verloop

Levensverwachting hangt af van diverse factoren oa de leeftijd waarop
het is onstaan

Het komt vaker voor bij mannen dan bij vrouwen



CBD

Corticobasale degeneratie

Oorzaak: taueiwit in de dieper gelegen kernen ( basale kernen)



Verschijnselen

 Start met klachten aan 1 zijde van het lichaam

 Toenemende stijfheid en onhandigheid aan 1 zijde, lijdend tot
verkrampingen

* Onwillekeurig schokken

* Verlies van controle waardoor arm of been een eigen leven lijkt te lijden (
alien limb)

* Onhandigheid bij ADL
* Bewegingstraagheid, balansproblemen
* Moeite met slikken en spreken

* Cognitieve klachten: woordvindproblemen, geheugenverlies,
gedragsproblemen ( apathie,snel gelrrlteerd depressie)



Verloop

start ca 50-70 jaar

Overlijden 6-10 jaar maar kan ook later



Vasculair parkinsonisme

Oorzaak: schade aan de bloedvaatjes in de diepe witte stof van de
hersenen



Verschijnselen

* Afhankelijk van welk deel van de hersenen is beschadigd
* Bewegingstraagheid vaak in het onderlichaam

* Hakkelende zachte spraak

* Dementieklachten



Verloop

Hangt af van de schade

Medicatie geeft vaak weinig verbetering



Overig

Medicamenteus/ toxisch parkinsonisme
Onstaat na inname medicatie of door blootstelling aan giftige stoffen
Verlagen of stoppen van de medicatie kan verlichting geven
Medicamenteus komt vaker voor bij vrouwen dan bij mannen
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