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Wisselwerking tussen lichaam & geest:

Psychologie

Psychiatrie

Fysiotherapie
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BEWARE vs fysiotherapie

N = 38 (19 per conditie)

6 weken, 2 maal 1 uur = 12 uur therapie

Interviews door

Resultaat:
patiéntonderzoekers

+ Emotioneel welzijn
+ Balans
+ Stigmatisatie
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Wat vonden de deelnemers zelf ?

Positief! ©

Belastbaarheid - drop-out 26%

Mantelzorgers = implementatie

Naslagwerk = implementatie
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BEWARE (N = 44)

9 groepen
Inclusie Broep 12 weken

® A R 10 weken

Fysio (N = 44)

9 groepen

TO T1 T2

Baseline Post-treatment Follow-up
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https://www.youtube.com/watch?v=c V8IhONTkQ
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