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Figen regie: wat kan je zelf doen?

DEEI1 Nadenken wat jij belangrijk vindt.

Pauze

DEEI2 Kennis verzamelen.




Eigen regie = Nadenken wat jij belangrijk vindt.
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Wat vind jij belangrijk?

Zorgverleners

Operatie geslaagd
Tremor minder
Gewicht
Niet roken
De medicijnen slikken
Complicaties

_ Opnieuw naar
ziekenhuis

Sterftecijfers

Mensen met parkinson

Mijn oude leven terug
Halve dagen werken
Er voor mijn kinderen zijn
Hond uitlaten
Oppassen op mijn kleinkind
Marathon weer lopen
Niet langer lijden

Auto rijden
Zorg voor
rkinson



m Wat er toe doet in mIJn leven Home | Hoe werkt het? | Folder & video

Home

Voorlezen:

Wat er toe doet P 0:00/023 em—m )

"NU weet ik wat ik belangrijk vind!”

Beantwoord de 4 vragen op deze website. Dan weet je beter wat voor jou
belangrijk is in je leven. Dat helpt als je praat met je zorgverlener en mensen
om je heen. Zodat je makkelijker keuzes maakt. En de zorg krijgt die bij jouw
leven NU past.

Hoe werkt het?

Start de vragen



Eigen regie = weten wat |ij belangrijk vindt
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Wat is Wat er toe doet?

Publiek toegankelijke website > www.watertoedoet.info

Online instrument van 4 vragen:

1. Watis voor mij belangrijk in het leven?

2. Watis NU voor mij belangrijk in het leven?

3. Wat wil ik kunnen doen? ’

4. Wat heb ik nodig om dit te kunnen doen?
Harteraad
voor mensen

i i i met hart- en
Overzicht op A4 (opslaan, printen, mailen) tz ra r

Parkinson


http://www.watertoedoet.info/

Opdracht: Zelf aan de slag

1. Vul Wat er toe doet voor jezelf in.
1. op papier
2. opdelaptop
3. alleen, of samen

2. Nabespreking
1. Hoe was dit om te doen?
2.  Wat was makkelijk of moeilijk?
3. Welke inzichten?
' ?
4. Heeft u hier wel eens over gepraat met uw zorgverleners: ‘ Zorg voor

Parkinson



M‘, Wat er toe doet in mijn leven

Wat is voor mij
belangrijk
in het leven (3)?

v' Mijn familie

v" Mijn lichamelijke
gezondheid

v' Wat ik dagelijks doe



M‘ Wat er toe doet in mijn leven

Home Vraag 1 Vraag 2

Wat is NU voor mij belangrijk in het leven?

Wat is NU voor
mij belangrijk in
het leven (1)?

Je hebt het volgende

onderwerp gekozen: . ' )

+ Wat ik dageliks doe

L
v
Vorige vraag ’ '

v' Wat ik dagelijks doe




M Wat er toe doet in mijn leven Home | Hoewerkthet? | Folder & video

Wat wil ik
kunnen doen’?

Wat wil ik kunnen doen? ]
Ongeldige bran
“Wat ik dagelijks doe’ is NU woar mij belangrijk in het leven.

Typ hierander wat je wilt kunnen daen:

i
3 dagen v ode .
L]
-
Samimaal 66 belens
o Wat ik dagelijks doe
Volgende vrazg
Varige Wwraag
Proc|simeéar Contact Harteraad Colofan ’
Hartaraad
AZLT PIRTIRE
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Wat heb ik nodig om

dit te
kunnen doen (2)?

v Energie hebben

v Minder last van
klachten hebben




18:01 Do 22 apr. FTE o1

< an @ watertoedoet.info A + 6

M Wat er toe doet in mijn leven

Wat is nu belangrijk in mijn Wat ik wil kunnen doen:
leven:

Samen in de bergen
kunnen lopen

Mijn relatie

Wat ik nodig heb om dit te Ruimte voor opmerkingen:

kunnen doen: _ Orgel trappetje
- Biljarten

Energie hebben

Zorg voor
rkinson

Vertrouwen hebben



Eigen regie = Praten met je zorgverleners.
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Figen regie: wat kan je zelf doen?

DEEI1 Nadenken wat jij belangrijk vindt.

Pauze

DEEI2 Kennis verzamelen.




Deel 1: Eigen regieis....

Nadenken wat jij belangrijk vindt.
Praten met je zorgverleners.

‘ Zorg voor
Parkinson



Deel 2: Eigen regie is....

Kennis verzamelen.

\%:rg voor
rkinson
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3k Parkinson.nl (" zooken Q)

Wegwijzers Over deze site

Over parkinson v Activiteiten Ervaringen delen v Nieuws ParkinsonTV

Kennis, ervaring en
steun in een leven
met parkinson

Informatie waar je wat aan hebt. Een agenda vol
activiteiten. En een plek waar je anderen kunt ontmoeten.

Contact en
ervaringen
delen

Je link met parkinson

/K Maak een keuze vj

Betrouwbare
informatie

Activiteiten

Zorg voor
Parkinson



Introductie Parkinson.nl

Parkinson.nl heeft drie belangrijke pijlers:

. ¢ .

Toegang tot

Een veilige plek aantrekkelijk en

Betrouwbare waar mensen
. ) ) relevant aanbod
en uitgebreide ervaringen kunnen . .
. . van activiteiten
informatie lezen of delen en
i vOOor mensen met
over parkinson contact kunnen :
parkinson en hun
zoeken

naasten



Deel 2: Eigen regie is...

Kennis verzamelen.
Hulp vragen.

Zorg voor
Parkinson



Eigen regie = Hulp vragen.

Kaja Jansen
Platformhelper Parkinson.nl
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Bi| registratie
account aanmaken

Voor iedereen
zichtbaar, geen
account vereist.

3k Parkinson.nl

Account aanmaken op
Parkinson.nl

Vul hieronder je gegevens in en word deelnemer van Parkinson.nl.

Je e-mailadres

C )

Je e-mailadres is voor niemand zichtbaar.

Kies je gebruikersnaam

C )

Deze naam is zichtbaar voor andere deelnemers. Blijf je graag onbekend voor

andere deelnemers? Kies dan een gebruikersnaam waar niet je eigen naam

in voorkomt.

Kies je wachtwoord

C ®)

Je wachtwoord moet minimaal 8 karakters bevatten, met minimaal 1

hoofdletter, 1 kleine letter, 1 speciaal karakter en 1 getal. Een langer
wachtwoord is veiliger. Er wordt ook gecontroleerd op bekende onveilige

wachtwoorden.

Jouw link met parkinson

< Bijv. patiént of partner van v>

Dit is zichtbaar voor andere deelnemers. Je bent niet verplicht om dit in te

vullen.

Vorm van parkinson

<Bijv. Ziekte van parkinson v>

Dit is zichtbaar voor andere deelnemers. Je bent niet verplicht om dit in te

Hulp nodig bij het aanmaken van
een account? De Parkinson.nl
helpers helpen je graag verder.



Profiel beheren

Account vereist.

Hulp nodig bij het invullen van je
profiel? De Parkinson.nl helpers
helpen je graag verder.

& Parkinson.nl

Over Parkinson Activiteiten

® Mijn profiel
(3 Berichten

@ Instellingen

[] Bewaarde artikelen

¥ Aanbevelingen

Cqur ben je naar op zoek? Q) G L Roel ~

P

Community Nieuws Parkinson TV

Mijn profiel

In je profiel kun je meer delen over jezelf en je link met parkinson. Ook kun je een profielfoto toevoegen. De
zichtbaarheid van je profiel kun je aanpassen bij Instellingen.

( B, zozien anderen jouw proliel) <§ Aanbevolen vaorjou)

1/7
nk met de ziekte

Link met de ziekte...

Vul hier de diagnose in van jezelf of degene in je
omgeving.

Op welke manier heb je met de ziekte te maken?

Kies hier wat jouw link is met de ziekte. Eris 1
keuze mogelijk. Verderop in het profiel kun je dit
toelichten.

217
Situatie en woonplaats

3/7
Meer over je link met de ziekte

a7
Veranderingen door parkinson

5/7
Over de behandeling van parkinson

6/7
Profielfoto en meer over mij

707
Interesses

CAnders v)
( Ik werk in de parkinsonzorg v>




ind anderen

Hulp nodig bij het vinden van
mensen in jouw buurt? De

Parkinson.nl helpers helpen je
graag verder.

Account vereist.

3k Parkinson.nl

Over parkinson v Ondersteuning

Community v

Home > Over parkinson > Community >

Leer andere

mensen kennen

Kom in contact met andere deelnemers. Stuur een bericht

en leer elkaar beter kennen.

Nieuws

Q zoeken

Parkinson TV

Zoek op postcode of woonplaats CQ Postcode of woonplaats

) (kies afstand VD

2246 deelnemers

3
i
e

jesse8333

Heeft zelf Progressieve
supranucleaire paralyse (PSP)

gwendelientje232

Partner heeft Progressieve
supranucleaire paralyse (PSP)

GRID

Heeft zelf Progressieve
supranucleaire paralyse (PSP)

<Bkm

5-10km

5-10km

andrel977

Heeft zelf Progressieve
supranucleaire paralyse (PSP)

Matteo

Partner heeft Progressieve
supranucleaire paralyse (PSP)

Jhertog

Heeft zelf Progressieve
supranucleaire paralyse (PSP)

Zoeken op gebruikersnaam

5-10km
Q zoeken
= i
Wil graag samen ~
[i] Een wandeling maken
5-10km (] sporten
D Telefonisch contact
9
D Een kop koffie drinken
D lets anders doen oo r
5-10km
> Link met Parkinson ¥ on

Parkinson sinds v



G es p e k ke N & b | O g S 3% Parkinson.nl & —

Over parkinson Behandeling en zorg Leven met parkinson Onderzoek Nieuws Actlviteiten Community

Home > Community > Gesprekken >

Voor en net na de
diagnose

Heb je al langere tijd allerlei klachten waar geen duidelijke
oorzaak voor is gevonden? Of is er MS vastgesteld, maar
weet je nog steeds niet welke vorm? Lees hier de
ervaringen van anderen, deel je eigen verhaal of stel je
vragen.

Moderatoren:
0 Jesse Vanhot 0 Jesse Vanhoff ® 10 volgers

Voorstellen

® 2 september 2026

5
De lijst met vage klachten
Hulp nodig bij deelnemen aan Raseionzg. QVSwmglienind | B Yo
een online gesprek? De g ¥
Parkinson.nl helpers helpen je
graag verder. Klachten die o;j en af gaan?
Bekijken 4
Nog geen diagnose... maar
Account vereist.
Bekijken >

Nog geen diagnose... maar




Voor iedereen
zichtbaar, geen
account vereist.

Over parkinson

Ziekte van Parkinson
Andere parkinsonismen
Behandeling en zorg
Leven met parkinson

Onderzoek

Steun Parkinson.nl

ParkinsonNederland financiert dit
Vorige bijlage ZUgRelslqelaleClpielcl9

innovatie en voorlichting.

Parkinson.nl is een initiatief van

'l
Parkineon

Nederand

>
ParkinsonNet

Activiteiten

Parkinson Cafés

Cursussen en trainingen

Bijeenkomsten

Alle activiteiten

Actueel

Nieuws

ParkinsonTV

Nieuwsbrief

Dutch
Parkinson
Scientists

Ervaringen delen

Blogs
Groepen

Vind anderen

Over Parkinson.nl

Over stichting Parkinson.nl

Hulp bij gebruik Parkinson.nl

Privacy en
gebruiksvoorwaarden

Sociale media

o6 o




Opdracht: Zelf aan de slag

1. Ga naar www.parkinson.nl

2. Bedenk een vraag.
3. Zoek informatie.

4. Nabespreking

\%org voor
arkinson


http://www.parkinson.nl/

Figen regie is weten wat je zelf kan doen:

Nadenken over wat jij belangrijk vindt.
Praten met je zorgverleners.
Kennis verzamelen.

Hulp vragen.

Ervarlngen delen. g Zorg voor

““Parkinson
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