
VERTROUWELIJK: Deze informatie mag alleen worden gedeeld 
binnen de Zorg voor Parkinson werkgroepen 'digitale 

ondersteuning parkinsonzorg'



Eigen regie: 
wat kan je zelf doen?

Parkinson Café Bilthoven 11-05-2026



Wie zijn wij?

Sanne van den Berg
Projectleider 
Informatie & Empowerment

Inge van den Broek
Adviseur patiëntperspectief

Kaja Jansen
Platformhelper Parkinson.nl



Samen werken aan 
betere parkinsonzorg
in de regio



Eigen regie: wat kan je zelf doen?

DEEl 1 Nadenken wat jij belangrijk vindt.

DEEl 2 Kennis verzamelen.

Pauze



Eigen regie = Nadenken wat jij belangrijk vindt. 



Wat vind jij belangrijk?

Zorgverleners

Operatie geslaagd
Tremor minder

Gewicht
Niet roken

De medicijnen slikken
Complicaties

Opnieuw naar 
ziekenhuis

Sterftecijfers

Mensen met parkinson

Mijn oude leven terug
Halve dagen werken

Er voor mijn kinderen zijn
Hond uitlaten

Oppassen op mijn kleinkind
Marathon weer lopen

Niet langer lijden
Auto rijden





Eigen regie = weten wat jij belangrijk vindt



Publiek toegankelijke website → www.watertoedoet.info

Online instrument van 4 vragen:

1. Wat is voor mij belangrijk in het leven?

2. Wat is NU voor mij belangrijk in het leven?

3. Wat wil ik kunnen doen?

4. Wat heb ik nodig om dit te kunnen doen?

Overzicht op A4 (opslaan, printen, mailen)

Wat is Wat er toe doet?

http://www.watertoedoet.info/


Opdracht: Zelf aan de slag

1. Vul Wat er toe doet voor jezelf in.
1. op papier

2. op de laptop

3. alleen, of samen

2. Nabespreking 
1. Hoe was dit om te doen?

2. Wat was makkelijk of moeilijk?

3. Welke inzichten?

4. Heeft u hier wel eens over gepraat met uw zorgverleners?



Wat is voor mij 
belangrijk 
in het leven (3)?

✓ Mijn familie

✓ Mijn lichamelijke 
gezondheid

✓ Wat ik dagelijks doe



Wat is NU voor 
mij belangrijk in 
het leven (1)?

✓ Wat ik dagelijks doe



Wat wil ik 
kunnen doen?

3 dagen in de 
week werken



Wat heb ik nodig om 
dit te 
kunnen doen (2)?

✓ Energie hebben

✓Minder last van 
klachten hebben



- Orgel trappetje
- Biljarten 



Eigen regie = Praten met je zorgverleners.



Eigen regie: wat kan je zelf doen?

DEEl 1 Nadenken wat jij belangrijk vindt.

DEEl 2 Kennis verzamelen.

Pauze



Deel 1: Eigen regie is….

Nadenken wat jij belangrijk vindt.

Praten met je zorgverleners.



Deel 2: Eigen regie is….

Kennis verzamelen.





Betrouwbare
informatie

Contact en 
ervaringen 

delen

Activiteiten



Introductie Parkinson.nl

Betrouwbare 
en uitgebreide

informatie 
over parkinson

Een veilige plek 
waar mensen 

ervaringen kunnen 
lezen of delen en 
contact kunnen 

zoeken

Toegang tot 
aantrekkelijk en 
relevant aanbod 
van activiteiten 

voor mensen met 
parkinson en hun 

naasten

Parkinson.nl heeft drie belangrijke pijlers:



Deel 2: Eigen regie is…

Kennis verzamelen.

Hulp vragen.



Eigen regie = Hulp vragen.

Kaja Jansen
Platformhelper Parkinson.nl



Bij registratie 
(account aanmaken)

Hulp nodig bij het aanmaken van 
een account? De Parkinson.nl
helpers helpen je graag verder. 

Voor iedereen 
zichtbaar, geen 
account vereist.



Profiel beheren

Hulp nodig bij het invullen van je 
profiel? De Parkinson.nl helpers 
helpen je graag verder. 

Account vereist.



Vind anderen

Hulp nodig bij het vinden van 
mensen in jouw buurt? De 
Parkinson.nl helpers helpen je 
graag verder. 

Account vereist.



Gesprekken & blogs

Hulp nodig bij deelnemen aan 
een online gesprek? De 
Parkinson.nl helpers helpen je 
graag verder. 

Account vereist.



In footer

Voor iedereen 
zichtbaar, geen 
account vereist.



Opdracht: Zelf aan de slag

1. Ga naar www.parkinson.nl

2. Bedenk een vraag.

3. Zoek informatie.

4. Nabespreking 

http://www.parkinson.nl/


Eigen regie is weten wat je zelf kan doen:

Nadenken over wat jij belangrijk vindt.
Praten met je zorgverleners.

Kennis verzamelen.
Hulp vragen.

Ervaringen delen.
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