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Inleiding

 NL 50000 Parkinson patiënten

 Verdubbeling in de komende 20 jaar

 Opleiding neurologie: “de Parkinsonpatiënt”



Inleiding

 Parkinson is een heterogeen beeld

 Parkinson kan binnen een patiënt wisselen

 Parkinson wordt door iedere patiënt anders 

ervaren

 Behandeling afstemmen op/met de individuele 

patiënt



Literatuur

 Motor fenotype (tremor dominant-akinetisch

rigide-PIGD (posturele instabiliteit en 

gangstoornissen)

 Leeftijd van begin (vroeg versus laat)

 Niet motore verschijnselen op de voorgrond 

 Genetische vormen 



Literatuur

 Parkinson is een verzameling van onderliggende 

aandoeningen, elk met unieke genetische, 

biologische en moleculaire afwijkingen

 Het klinisch beeld, de progressie en 

behandelrespons zijn bij iedere patiënt anders



Parkinson op Maat

 Big data studie, gestart 2017

 500+ mensen 2 jaar volgen

 Radboud UMC

 Co-design met patiënten 



Parkinson op Maat

 biomarkers: kliniek, beeldvorming, biochemie en 

genetica

 valideren van bestaande biomarkers

 identificeren van nieuwe biomarkers

 voorspellen van verschillen in prognose en 

behandelrespons tussen patiënten

 secundaire doelstelling: Verily study watch



Parkinson op Maat 

 richting meer gepersonaliseerde zorg

 meer maatwerk in de behandeling en begeleiding 

toegesneden op de individuele kenmerken van 

iedere patiënt



Parkinson op Maat



Parkinson op Maat



Parkinson op Maat

 Klinische beoordeling (inclusief NPO)

 Biospecimens (feces, bloed, liquor)

 MRI brein 

 ECG/Holter

 Smartwatch 2 jaar dragen

 Thuis vragenlijsten



Parkinson op Maat

 november 2017 eerste deelnemer, inclusie 

afgerond 

 augustus 2020: Parkinson de novo (<2 jaar), geen 

parkinsonmedicatie



Parkinson op Maat 

 En nu afwachten….



Ander nieuws

 2 grote studies met MABs bij vroeg PD: negatief 

 Orchestra studie loopt

 Background: Parkinson's disease (PD) and its progression are thought to be caused and driven by misfolding of α-

synuclein (ASYN). UCB0599 is an oral, small-molecule inhibitor of ASYN misfolding, aimed at slowing disease 

progression.





Ander nieuws

 Positieve kanten van de ziekte van Parkinson? 







Ander nieuws

 Sport en PD 

 Leefstijl en PD 







Take home message

 De ziekte van Parkinson is heterogeen

 Personalized medicine

 Parkinson op Maat studie

 Studies met MABs helaas negatief 

 Belang leefstijl (oa sport)




